Das erste Mal beim Frauenarzt

....komm uns besuchen!

Wann?¢

jeden Donnerstag von 13 - 16 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung!




Rund um den ersten

Frauenarztbesuch...

Jeder erste Frauenarztbesuch ist mit Angst verbunden. Jedoch ist die Untersuchung nicht
schmerzhaft. Weiters ist der/die Frauenarzt/-arztin zur Verschwiegenheit verpflichtet und

kennt sich mit Frauenthemen sehr gut aus.

Zuerst wird der Arzt fragen wann man die letzte Periode hatte und ob man irgendwelche
Beschwerden oder Krankheiten hat. Man sollte auch den Grund des Besuches betonen, damit
sich der Arzt auf die Situation einstellen und sich auch Zeit nehmen kann.

Dann begibt man sich auf den beriihmt-beriichtigten Stuhl. Zuerst wird die Scheide von au-
Ren betrachtet und ein Krebsabstrich gemacht.

Auch wenn man noch Jungfrau ist, wird das Jungfernhdutchen bei der Untersuchung nicht

verletzt.

Danach wird durch einen od. zwei Finger des Arztes die Lage der Blase, der Gebarmutter
und der Eierstdcke ertastet. Dabei kdnnen auch Kndtchen und Zysten ertastet werden.
Zum Abschluss wird noch die Brust nach Knoten abgetastet. Nach ca. 5 min ist der Besuch

beim Frauenarzt beendet.



