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Vorbereitung für H2 – Atemtest

Zur Austestung einer ev. Laktoseintoleranz, Fruktosemalabsorption bzw. Sorbitintoleranz.

Vor der Untersuchung:

· Am Tag vor der Untersuchung dürfen keine ballaststoffreichen Lebensmittel (Vollkornprodukte; viel Gemüse, Salat bzw. Obst) bzw. auch keine sehr kohlenhydratreichen Mahlzeiten (wie z.B. Nudelgerichte, Getreidegerichte, Kartoffelgerichte,…) gegessen werden.

· Ab 17.00 Uhr soll nichts mehr gegessen (auch kein Kaugummi gekaut werden), keine kalorien- und kohlensäurehältigen Getränke getrunken werden (Alkohol, Fruchtsaft, Limonade, Saft, gezuckerter Tee, Mineralwasser...) – Leitungswasser ist bis ca. 22.00 Uhr erlaubt. Es darf auch nicht geraucht werden.

· Ab 22.00 Uhr nichts mehr trinken

· Am Tag der Untersuchung müssen die Patienten bis zum Test nüchtern bleiben. Es darf vor und während dem Test kein Kaugummi gekaut werden, nicht geraucht werden und zum Putzen der Zähne keine Zahnpasta verwendet werden. 
Prothesenträger dürfen am Untersuchungstag kein Haftmittel verwenden.

Patienten, die zum Test zugewiesen werden sollten innerhalb der letzten 
2 Wochen keine Antibiotika eingenommen haben. 
Auch eine Coloskopie oder Darmlavagen sollten innerhalb der vorangegangenen 2 Wochen nicht durchgeführt worden sein.

Beispiele für Mahlzeitengestaltung am Vorbereitungstag:

Frühstück: 
Weißbrot, Butter, Marmelade, ev. auch Schinken oder Wurst, Kaffee oder Tee

Mittagessen: 
Suppe, Fleisch oder Fischgerichte mit kleiner Beilage, wenig Gemüse, nur eine kleine Portion Salat – keine groben und blähenden Gemüsesorten wie Kraut, Karfiol, Hülsenfrüchte,…; als Nachspeise ev. Kompott oder Joghurt

Abendessen: (nicht nach 17.00 Uhr und nicht zu ausgiebig!): 

Weißbrot (max. 1-2 Semmeln), 
Wurst, Schinken oder Käse, 

kein rohes Gemüse oder Obst, keine Rohkost oder Salate
Bei positiven Testergebnissen:

Die Patienten mit positiven Ergebnissen bitte auf die Möglichkeit der Diätberatung aufmerksam machen bzw. den Kontakt mit den Diätassistentinnen vermitteln.
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