Verhutungsmittel

....kOomm uns besuchen!

Wanne

jeden Donnerstag von 13 - 16 Uhr
oder nach telefonischer Vereinbarung!
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1. Pearl — Index

Damit man sich fur das richtige Verhutungsmittel entscheiden kann, sollte man die Sicherheit
des Verhutungsmittels kennen. Je niedriger der Pearl Index ist, desto sicherer ist eine Verhu-
tungsmethode. Der Pearl-Index 2 besagt, dass von 100 Frauen innerhalb eines Jahres 2

schwanger werden, die die gleiche Verhiitungsmethode verwenden.

2. Hormonelle Verhiutungsmittel

2.1 Pille
Die Pille gibt es bereits seit 1962 in Osterreich und sie gilt heute noch als eine der zuverlas-

sigsten Verhitungsmethoden.

Wie wirkt die Pille?

In der Pille sind die Hormone ,Ostrogen” und ,Gestagen* enthalten, die den korpereigenen
Hormonen sehr ahnlich sind. Diese Hormone verhindern verhindert den Eisprung (Ovulation).
Ohne Eisprung wird keine Eizelle aus dem Eierstock freigegeben. Dadurch gibt es keine be-
fruchtungsféhige Einzelle und auch keine Empféangnis. AuRerdem werden durch die Pille die
Verflissigung des Schleims im Gebarmutterhals und die gentigende Entwicklung der Gebéar-
mutterschleimhaut verhindert. Die Eizelle kann sich dadurch nicht einnisten.

Da es viele unterschiedliche Pillenpraparate gibt, ist es sinnvoll sich von einem Facharzt
(Frauenarzt) beraten zu lassen.

Die Monatsblutung bleibt durch Einnahme der Pille nicht aus, vom Rhythmus der Monatsblu-

tung ergeben sich bei regelmaliiger Einnahme keine Unterschiede.

Wie bekommt man die Pille?
Die Pille ist rezeptpflichtig und muss deshalb vom Arzt / Arztin verschrieben werden. Wenn

die Patientin Uber 14 Jahre alt ist, kann sie auch ohne Zustimmung er Eltern verschrieben.

Sicherheitsfaktor: Pearl Index liegt bei 1.



2.2 Minipille

Die Minipille, ist eine Pille, die nur Gestagen enthalt

Vorteile: Da diese Pille kein Ostrogen enthélt ist sie

fur Frauen, die kein Ostrogen vertragen geeignet.

Nachteile: Diese Pille muss immer zur selben Zeit (+/- 3 Stunden) eingenommen, bei
Durchfall oder Erbrechen verliert sie die Wirkung - Verwendung von anderen

Verhttungsmittel (z.B. Kondom)

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt zwischen 0,5 und 3.

2.3 Hormonspirale
Die Hormonspirale ahnelt in ihrer Form der T-férmigen Kupferspirale. Sie besteht aus einem
elastischen Kunststoff, und ihr Schaft ist mit einem Hormonzylinder umhdillt. Die Spirale wird

vom Frauenarzt/arztin direkt in die Gebarmutter eingesetzt und verhtet bis zu finf Jahren.

Wie wirkt die Hormonspirale?

Der Hormonzylinder enthalt ein Hormonreservoir, das 5 Jahre lang immer geringste Menge
eines Gelbkorperhormon (Gestagen) direkt in die Gebarmutterhdhle abgibt. Der nattrliche
Zyklus bleibt erhalten und der Eisprung wird nicht gehemmt. Wirkung der Hormonspirale:
Der Schleimpfropf im Gebarmutterhals verdickt sich (Spermien kénnen nicht mehr in die Ge-
barmutter vordringen), Anderung des chemischen Milieus in der Gebarmutter (Bewegung der
Spermien wird eingeschrankt) und der monatliche Aufbau der Gebarmutterschleimhaut wird

vermindert.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt bei 0,1.

2.4 Hormonpflaster

Ist ein Kombinationspraparat wie die Pille, das heilt es enthalt die Hormone Ostrogen und
Gestagen. Das Verhutungspflaster hat ein Format von 4,5 x 4,5 cm und ist so diinn, dass es
einen hohen Tragekomfort gewahrleistet.

Das Pflaster kann auf vier verschiedenen Bereiche am Korper aufgeklebt werden: auf den
Bauch, die AuRenseite des Oberarms, den Oberkdrper (auf3er im Brustbereich) oder am Ge-
safl. Das Pflaster wird aufgeklebt und fur eine Woche getragen. Nach sieben Tagen wird das
Pflaster gewechselt. Das Pflaster wird 3 Wochen hintereinander fir jeweils eine Woche auf-
geklebt, die 4. Woche ist pflasterfrei. Es muss jeden Tag kontrolliert werden ob das Pflaster

noch vorhanden ist.



Nebenwirkungen
Am haufigsten kann es zu Hautirritationen,

Spannungsgefuhl in den Bristen kommen.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt zwischen 0,7 und 0,9.

2.5 Hormonimplantat
Das Hormonimplantat ist ein 4 cm langes und 2 mm dickes Stabchen, das auf der Innenseite
des Oberarms in die Haut eingelegt wird. Das Stéabchen enthélt ein Hormondepot von dem

aus ein Gelbkorperhormon (Gestagen) in den Korper abgegeben wird.

Wie wirkt das Hormonimplantat?

Aus dem Hormondepot werden 3 Jahre lang bestimmte Mengen des Gestagens in den Kor-
per und weiter ins Blut abgegeben.

Wie bei der Pille wird der Eisprung gehemmt. Zusatzlich wird der Schleim im Gebarmutter-
hals verdickt und die Gebarmutterschleimhaut nur unvollstéandig aufgebaut.

Die Dauer und die Starke der Monatsblutung geht mit der Zeit zuriick. Regelbeschwerden

werden vermindert und bei 25% der Frauen bleibt die Monatsblutung ganz aus.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt zwischen 0 und 0,07.

2.6 3-Monats-Spritze

Bei diesem Verhitungsmittel handelt es sich um ein Hormondepot, das in einen Muskel in
der Hiufte oder des Oberarms injiziert wird. Aus diesem Hormondepot werden Uber 3 Monate
standig kleine Wirkstoffmengen des Hormons Gestagen in den Korper freigesetzt.

Das Hormon bewirkt, dass die Eierstocke keine Eizellen produzieren und dadurch kein Eier-
sprung stattfindet. Auch bleibt die Verflissigung des Schleimes im Gebarmutterhals aus
(Spermien koénnen nicht in die Gebarmutter eindringen) und die Gebarmutterschleimhaut
wird schwacher als normal aufgebaut.

Die Dauer und Starke der Monatsblutungen gehen zuriick. Bei einigen Frauen bleibt die Blu-

tung komplett aus.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt bei 0,3.

2.7 Hormonhaltiger Vaginalring (NUVA — Ring)

Der hormonhaltige Vaginalring ist aus biegsamem Kunststoffmaterial und enthélt die beiden
Hormone Ostrogen und Gestagen (wie Pille). Der Vaginalring hat einen AuRendurchmesser
von 54mm und ist 4 mm dick und wird von der Frau selbst in die Scheide eingeflhrt.
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Der Ring gibt kleine Mengen der Hormone ab und wird
rasch von der Scheidenschleimhaut aufgenommen. Es

wird (wie bei der Pille) die Freigabe einer Eizelle aus den

Eierstocken verhindert.
Der hormonhaltige Vaginalring ist rezeptpflichtig und muss deshalb von der Arztin/ vom Arzt

verschrieben werden und ist in der Apotheke erhéltlich.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl-Index liegt bei 0,4.

3. Nicht hormonelle Verhiutungsmittel

3.1 Diaphragma

Dieses Verhittungsmittel verschlielt den Muttermund. Jedoch wirkt dieses Verhittungsmittel
nur in Verbindung mit einem samenabtétenden Gel. Der Zyklus wird dadurch nicht veran-
dert. Ca. 2 Stunden vor dem Liebesspiel muss das Diaphragma eingesetzt werden und da-
nach mindestens 6 Stunden in der Scheide bleiben. Es wirkt nur, wenn es genau angepasst
wird. Um die Wirkung zu erhdhen, kann das Diaphragma mit einer samentdtenden Creme

oder einem Gel versehen werden.

Sicherheitsfaktor: Hangt davon ab, ob es richtig angewendet wurde. Wird das Diaphrag-
ma mit chemischem Verhttungsmittel kombiniert, ist die Sicherheit relativ hoch (Pearl Index
3).

3.2 Kondom

Kondome sind die einzigen Verhutungsmittel, die einen Schutz vor Krankheiten wie Hepatitis,
Syphilis, Aids oder anderen Geschlechtskrankheiten bietet. Auch sie beeinflussen den Zyklus
der Frau nicht. Der Schutz ist nur gewahrleistet, wenn es richtig angewendet und nicht be-

schéadigt wird.

Sicherheitsfaktor: Die Sicherheit ist stark schwankend, weil sie von der richtigen Handha-

bung abhangt (Pearl Index zwischen 3 und 14).

3.3 Frauenkondom
Auch far Frauen gibt es ein Kondom, das allerdings weniger bekannt ist, als das herkdmmli-

che Kondom. Es verfugt Uber die gleichen positiven Eigenschaften.



Es schiitzt nicht nur vor einer Schwangerschaft, sondern
auch vor Geschlechtskrankheiten. Das Frauenkondom

besteht, im Gegensatz zum Mannerkondom, aus einer

feinen Haut aus Polyuretan, die wie ein kleiner "Beutel"

geformt ist, der von zwei Ringen stabilisiert wird.

Der Ring am geschlossenen Ende des Frauenkondoms ist etwas kleiner, als der dul3ere Ring
am offenen Ende.

Dieser kleinere Ring wird mit einer Hand zusammengedrtckt und tief in die Scheide einge-
fuhrt, ahnlich wie ein Tampon. Dadurch legt sich der geschlossene Teil des Kondom vor den
Muttermund und verschlie3t ihn. Der auRere Ring liegt auBerhalb der Scheide. Der richtige
Sitz sollte kontrolliert werden. Das Kondom darf nicht verdreht sein. Seine Haut sollte an der
Scheidenwand anliegen. Zum Entfernen wird der uliere Ring des Kondoms leicht verdreht,

damit die Samenflissigkeit nicht auslaufen kann.

Sicherheitsfaktor: Die Sicherheit ist stark schwankend, weil sie von der richtigen Handha-

bung abhangt (Pearl Index zwischen 0,5 und 15).

3.4 Portiokappe

Die Portiokappe ist eine kleine Mitze aus Latex und wird wie das Lea Contraceptivum Uber
den Muttermund gestulpt. Die Kappe wird mit einem chemischen Verhitungsmittel kombi-
niert - meist mit Spermizide. Sie sollte mindestens 20 min vor dem Geschlechtsverkehr ein-
gefuhrt werden.

6 bis 8 Stunden sollte die Kappe nach dem Geschlechtsverkehr auf dem Muttermund bleiben,
denn so lange kénnen Spermien in der Scheide Uberleben.

Danach kann die Portiokappe mit Wasser und Seife gereinigt werden. Jedoch kann auch eine
Schleimhautreizung auftreten oder eine Latexallergie. Eine andere Gefahr ist auch, dass sie

leicht vom Muttermund rutschen kann.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt bei 6.

3.5 Chemische Verhutungsmittel (Spermizide, Gels, Cremes, Zapfchen)

Die modernsten Spermizide téten die Samenzellen ab. Sie enthalten keine Hormone, sind
leicht erhéltlich und billig. Sie missen 10-15 min vor dem Geschlechtsverkehr eingefihrt
werden und die max. Wirkungsdauer sind 2 Stunden. Jedoch kdnnen Nebenwirkungen auf-

treten wie zum Beispiel Brennen, Jucken od. unangenehmes Warmegefiihl in der Scheide.



Sicherheitsfaktor: Der Pearl-Index ist relativ hoch und
darum sollten chemische Verhitungsmittel mit einem
weiteren Empfangnisschutz kombiniert werden (Pearl-
Index 1,5 bis 20).

3.6 Kupferspirale

Diese Spirale hat zwei Wirkungsweisen:

Erstens verhindert sie als Fremdkdrper in der Gebarmutter das Einnisten des Eis und zwei-
tens lahmen die Kupferionen die Samenzellen und téten sie ab. Bis zu 3 Jahren kann sie in
der Scheide bleiben und sie stellt auch keine hormonelle Belastung dar. Jedoch kann die Re-
gel langer, starker und auch schmerzhaft sein. Bei einer Allergie gegen Kupfer ist die Spirale
problematisch. Weiters kann das Kupfer die Gebarmutterschleimhaut reizen, wodurch Infek-
tionen leicht stattfinden kdnnen. Die Kupferspirale kann nur von einem Arzt eingesetzt wer-

den.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index bewegt sich zwischen 0,1 und 0,4.

3.7 Chirurgische Sterilisation
Bei der Sterilisation der Frau werden die Eileiter verschlossen und beim Mann werden die
Samenleiter durchtrennt. Diese Methode ist nur fiir diese Personen geeignet, die ganz sicher

keine od. keine weiteren Kinder wollen.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt unter 1.

3.8 Lea Contraceptivum

Das Lea Contracedptivum ist eine Weiterentwicklung der Portiokappe und ist ebenfalls mit
chemischem Verhutungsmittel kombiniert. Es ist kinderhandgrof3, besteht aus medizinischem
Silikon und &hnelt optisch einer Gummitasse mit Schlaufe und Abflussventil. Der Durchmes-
ser betragt 55 mm.

Es sollte innen und auRen mit Spermizide bestrichen werden und mindestens 15 min vor
dem Geschlechtsverkehr eingefiihrt werden.

Es sollte friihestens acht Stunden nach dem letzten Verkehr aus der Scheide nehmen. Bis zu
48 Stunden kann die Kappe maximal in der Scheide bleiben. Danach kann sie unter Wasser

mit Seife gereinigt werden.

Sicherheitsfaktor: Der Pearl Index liegt bei ca. 3 — wenn sie mit chemischen Verhitungs-

mittel kombiniert wird.



3.9 Die Pille danach
Die Pille danach sollte wirklich nur in Notféllen

angewendet werden. Dabei muss man 1x2 Tabletten bis

max. 72 Stunden nach dem Geschlechtsverkehr
einnehmen. Dieser Hormonstol? verandert die Gebarmutterschleimhaut und 16st nach ca. 3-7
Tagen eine Periodenblutung aus. Damit kann sich das Ei nicht einnisten. Jedoch kann es zu

Ubelkeit und Erbrechen kommen, die Bruste spannen und der Zyklus gerét durcheinander.

Sicherheitsfaktor: Bei der Pille danach kommt es darauf an, wann die Pille eingenommen
wird. Am wirkungsvollsten ist sie, wenn sie die ersten 12 Stunden eingenommen wird. Der

Pearl Index bewegt sich zwischen 3 und 10.

4. Naturliche Verhutungsmittel

Die natirlichen Verhitungsmittel sind fur junge Madchen und Frauen eher nicht geeignet,

weil der Zyklus noch unregelmaRig ist.

4.1 Die Temperatur-Methode
Sie zahlt zu den Zeitwahlmethoden. Der Zeitpunkt des Eisprungs wird durch Messung der
Korpertemperatur erfasst. Wird diese Methode exakt durchgefihrt, kann man sie in die

Gruppe , mittlere Zuverlassigkeit” einstufen.

Wie kdénnen die unfruchtbaren Tage bestimmt werden?

Generell ist bekannt, dass die Kérpertemperatur im Zyklus Schwankungen aufweist.

Die Temperatur ist von der Regel bis zum Eisprung niedrig. 1 bis 2 Tage nach dem Eisprung
steigt sie um 0,3° bis 0,5° C an. Danach bleibt die Temperatur bis kurz vor der nachsten
Regel auf diesem erhdhten Wert. Der Eisprung ereignet sich am Tag vor dem Temperaturan-
stieg. An diesem Tag kommt es manchmal zu einem leichten Temperaturabfall.

Die fruchtbaren Tage werden vom Tag des Abfalls bis 3 Tage nach dem Anstieg angenom-
men. Kommt es nur vom 3. Tag der erhéhten Temperatur bis zur nachsten Blutung zu sexu-
ellem Verkehr, spricht man von der ,strengen Form der Temperatur-Methode*“.

Diese Zeitspanne entspricht in etwa 10 Tagen. Empfindet das ein Paar als Einschrankung,
gibt es auch die Moglichkeit die ,erweiterte Form der Temperatur-Methode* anzuwenden.

Hierbei kann auch die Zeit wahrend der Blutung, als auch nach der Blutung genutzt werden.



Diese reicht vom Beginn der Blutung bis 7 Tage vor dem
Anstieg der Temperatur. Die Zeit nach der Blutung und

vor dem Eisprung gilt jedoch als weniger sicher.

Bei der Messung der Temperatur sollte man sich an folgende Regeln halten:

Das Messen der Temperatur soll vor dem Aufstehen gemessen werden (wenn mdaglich immer
zu gleichen Uhrzeit).

Die Nachtruhe sollte mindestens 6 Stunden gedauert haben.

Am genauesten sind Messungen im After. Man kann jedoch auch im Mund unter der Zunge
messen. Unter den Achseln sollte nicht gemessen werden, da diese Temperatur zu ungenau
ist.

Es kdnnen alle geeichten Fieberthermometer verwendet werden. Es gibt jedoch auch Spezi-
althermometer.

Das Ergebnis der Messung sollte in ein Kurvenblatt (erhaltlich in der Apotheke oder bei der
Frauendarztin/dem Frauenarzt) eingetragen werden.

Kopfschmerzen, Schnupfen und Ahnliches kénnen die Temperatur beeinflussen und sollten

deshalb immer notiert werden.

Viele Frauen verwenden die Temperatur-Methode, da sie andere Mdglichkeiten zur Emp-
fangnisverhitung ablehnen. Andere bevorzugen diese Methode, da sie in keiner Weise in das

Korpergeschehen eingreift.

Madchen und Frauen mit einem instabilen Zyklusverlauf oder mit wechselnder Arbeitszeit

(Schichtarbeit, Nachtdienste,...) sollen diese Methode nicht anwenden.

4.2 Die Kalender-Methode

Diese Methode wird auch Knaus-Ogino-Methode genannt und gehért zu den Zeitwahimetho-
den. Umstandliche Berechnungen und viel sexuelle Enthaltsamkeit sind erforderlich. Es wird
davon ausgegangen, dass sowohl Eizelle als auch Samenzelle nur eine bestimmte Zeit be-
fruchtungsféhig sind und dass in jedem Zyklus nur ein Eisprung stattfindet. Weiters wird da-
von ausgegangen, dass der Zeitpunkt des Eisprungs feststellbar ist.

Der Eisprung findet in der Zeit vom 12. bis 16. Tag vor Beginn der ndchsten Regel statt. Nun
missen noch 3 Tage fur die Befruchtungsfahigkeit der Samenféaden dazugerechnet werden.

Somit ist eine Empfangnis nur vom 10. bis zum 17. Zyklustag mdglich. Da der Zyklus bei
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keiner Frau regelméliig 28 Tage betragt, missen noch
Schwankungen in die Rechnung einbezogen werden. So

wurde die Rechnung bei einem 26- bis 30-tdgigen Zyklus

ergeben, dass auBerhalb der Zeit vom 8. bis 19.

Zyklustag nicht mit einer Empfangnis gerechnet werden muss.

4.3 Coitus Interruptus

Diese Methode geht vom Mann aus. Er muss kurz vor seinem Hohepunkt den sexuellen Kon-
takt abbrechen, d.h. der Penis muss rechtzeitig aus der Scheide gezogen werden. Somit fin-
det der Samenerguss aul3erhalb statt. Diese Methode z&hlt zu den &ltesten, da sogar schon
im Alten Testament davon geschrieben wird.

Generell gesehen wird sie jedoch als ,,unzuverlassig” eingestuft. Auerdem stellt sie fur viele

Paare eine seelische Belastung dar.

4.4 Sympto-Thermale Methode

Hierbei handelt es sich um die gleichzeitige Beriicksichtigung der Temperaturkurve und der
im Scheideneingang erkennbaren Schleimabsonderung aus dem Gebarmutterhals. Nach Arzt
Dr. Roetzer gibt es folgende Regel: ,Nach Verschwinden des flissigen Zervixschleims mis-
sen 3 hohe Temperaturen, die héher sind als die vorangegangenen 6 Temperaturwerte, be-
obachtet werden, dann ist die sicher unfruchtbare Phase erreicht.”

Das ist die zuverlassigste Methode der natirlichen Empfangnisverhitung.

4.5 Billings-Methode

Auch sie zahlt zu den Zeitwahlmethoden. Laut Billings — Entwickler dieser Methode — ist eine
sexuelle Enthaltsamkeit nur an den Tagen notwendig, an denen die Frau einen fadenziehen-
den Schleim beobachten kann. Eine Voraussetzung stellt jedoch eine mehrmonatige Beo-
bachtung dar.

Bei der Billings-Methode muissen keine miihsamen Berechnungen gemacht werden. Ein wei-

terer Vorteil ist, dass Schwankungen im Zyklus unberticksichtigt bleiben kdnnen.
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